ARROZ CON LECHE INSTANTANEO

Ingredientes para 4 comensales

Nata liquida 100 mi
Maizena 209

Agua fria 190 mi
Azucar 20g

Arroz inflado, krispies” 80¢g

Canela molida Al gusto
Ralladura de limoén 1 Cucharada
PediaSure polvo-sabor vainilla 5 medidas

Preparacion

1

. Mezclar en frio la nata, el azicar, la maizena vy la ralladura de limén. Cocer en
el microondas a media potencia durante 1 1/2 min. Enfriar la papilla y afadir
PediaSure Polvo-sabor vainilla (previamente lo habremos mezclado con
el agua y agitado hasta su completa disolucion.) y afiadir los cereales o dejar
unos MINUtos en remojo para que se asemeje a un arroz con leche.

. Por ultimo espolvorear con canela en polvo.

. Si se desea hacer bolitas, mezclar el arroz con el liquido tibio y dejar reposar
la mezcla toda una noche para que coja cuerpo.

. Darles la forma deseada con las manos y rebozarlas de virutas de chocolate,
cacao 6 coco rallado.
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Valoracion nutricional (por racion)

Energia: 236,75 Kcal
Proteina: 3,88 g
Hiratos de carbono: 32,289
Lipidos: 10,25 g



