
CREMA DE PEDIASURE

Ingredientes para 900 g de Crema

Aceite de girasol: 150 ml
Avellana: 100 g
Azúcar: 150 g
Chocolate blanco, tableta: 100 g
Chocolate con leche, tableta: 100 g
Chocolate negro, tableta: 100 g
PediaSure Drink-Sabor chocolate: 200 ml
Agua fría 190 ml

Preparación

1. Batir el azúcar, las avellanas y el PediaSure Drink-Sabor chocolate
hasta que quede muy triturado.

2. Cortar los chocolates a trocitos, taparlo y fundirlo en el microondas unos
2 minutos aproximadamente. Remover muy bien hasta que quede una
masa homogénea.

3. Añadir la mezcla de PediaSure Drink-Sabor chocolate al chocolate
poco a poco sin dejar de remover.

4. Agregar el aceite a la mezcla anterior y pasarlo de nuevo por el minipimer.
5. Guardar en un tarro de cristal a temperatura ambiente.

Información nutricional (por 900 g de producto)

Valor energético: 4.480 kcal

Proteínas: 39,9 g

Lípidos: 352,2 g

Hidratos de carbono: 343,1 g
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